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KATA PENGANTAR 
 

 
 

Alhamdulillahirobbil’alamin, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Penatalaksanaan 

Nyeri Non Farmakologi Pada Ibu Bersalin ini dapat terwujud dengan baik. 

Buku ini bertujuan membantu mahasiswa untuk melaksanakan kegiatan 

praktik Asuhan kebidanan dan meningkatkan pemahaman pembaca dalam 

penerapan metode non farmakologi pada ibu bersalin. 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan buku Penatalaksanaan Nyeri Non Farmakologi Pada Ibu Bersalin. 

Kami menyadari bahwa dalam penyusunan buku ajar ini terdapat banyak 

kekurangan didalamnya. Oleh karena itu, saran dan masukan yang ditujukan 

untuk penyempurnaan buku ini sangat kami harapkan. Semoga buku ini dapat 

bermanfaat dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu bersalin secara 

komprehensif 

 

        

         

 Surakarta,8 Mei 2024 

                   

Penyusun  
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BAB I  
PENDAHULUAN 
 

Buku Penatalaksanaan Nyeri Non Farmakologi Pada Ibu Bersalin ini 

dibuat untuk membantu para mahasiswa, khususnya mahasiswa Kebidanan 

dalam mempelajari Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir yang 

merupakan mata ajar dasar bagi ilmu Kebidanan. 

Book Chapter ini berisi bahan kuliah yang disajikan pada periode 

akademik dan profesi Kebidanan sesuai dengan kurikulum inti pendidikan 

Profesi Kebidanan. Serta dilengkapi dengan pengembangan intervensi 

kebidanan berdasarkan evidence based. Materi yang dibahas meliputi: anatomi 

fisiologi nyeri, konsep nyeri, nyeri persalinan, Management Nyeri Non 

Farmakologi antara lain teknik relaksasi, distraksi massase, terapi es dan 

panas, Stimulasi Saraf Elektris Transkutan, Hipnosis, Guided Imagery, music, 

aromaterapi, Pemijatan atau Massage, Counter Pressure, Endorphin Massage 

Constance Palinsky, Terapi Murottal. Semoga Book Chapter ini dapat 

bermanfaat dalam membantu proses belajar  

 

                                                             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


