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Kata Pengantar

Puji dan syukur kami panjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas
Rahmat dan Karunia-Nya sehingga buku Nutrisi, Gaya Hidup, dan
Kesehatan Reproduksi yang sangat diharapkan oleh tenaga kesehatan di
Indonesia khususnya yang berfokus dalam pelayanan dapat diselesaikan
dengan baik.

Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi sangat diperlukan karena hal ini
merupakan tolak ukur derajat Kesehatan setiap orang dalam tahapan
kehidupan khususnya Perempuan membutuhkan asupan gizi yang harus
menyesuaikan dengan keburtuhannya seperti gizi ibu hamil berbeda
dengan kebutuhan gizi remaja ataupun lansia. Gizi sendiri diartikan
sebagai suatu proses organisme menggunakan makanan yang dikonsumsi
secara normal melalui proses digesti, absorpsi, transportasi,
penyimpanan, metabolisme dan pengeluaran zat-zat yang tidak digunakan
untuk mempertahankan kehidupan. Status gizi adalah ekspresi dari
keadaan keseimbangan dalam bentuk variabel tertentu atau perwujudan
dari nutriture dalam bentuk variabel tertentu. Sehingga diperlukan dasar-
dasar teori pada Gizi dalam kesehatan reproduksi.

Reproduksi manusia membutuhkan zat gizi yang cukup. Asupan zat gizi
harus diperhatikan agar mencapai kematangan seksual. Gizi seimbang
akan menentukan kesehatan organ reproduksi.

Buku ini terdiri:

Bab 1 Pengantar Nutrisi dan Gaya Hidup dalam Kesehatan Reproduksi
Bab 2 Nutrisi dan Fertilitas

Bab 3 Diet dan Kesehatan Reproduksi Wanita

Bab 4 Nutrisi Selama Kehamilan

Bab 5 Nutrisi Selama Laktasi

Bab 6 Dampak Merokok dan Alkohol pada Reproduksi



vi Nutrisi, Gaya Hidup, dan Kesehatan Reproduksi

Bab 7 Pengaruh Obesitas dan Berat Badan pada Reproduksi
Bab 8 Manajemen Stres dan Kesehatan Reproduksi

Bab 9 Konseling Gizi dalam Kesehatan Reproduksi

Bab 10 Strategi Promosi Kesehatan Reproduksi

Buku ini diharapkan mampu menjadi acuan bagi perawat maupun
mahasiswa keperawatan, kebidanan atau tenaga kesehatan lainnya dalam
melakukan dalam pelayanan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan
terkait nutrisi dalam kesehatan reproduksi. Selama proses penyusunan
kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah terlibat
berkontribusi dalam berbagai hal. Kiranya Tuhan Yang Maha Esa
membalas segala kebaikan yang telah dicurahkan dalam penyelesaikan
buku ini. Penulis dalam buku ini berharap menerima masukan dan kritik
untuk menyempurnakan buku terbitan selanjutnya.

Penulis,
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