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Kata Pengantar 
 
 
 
 
 
 
Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa senantiasa penulis 
panjatkan sehingga buku ini dapat selesai dengan baik. Buku ini menjadi 
sumber referensi terkait ilmu keperawatan keluarga secara khusus dan 
komunitas secara umum. 
 
Diharapkan dengan adanya Buku Asuhan Keperawatan Keluarga ini 
dapat memenuhi kebutuhan pelayanan kesehatan di tatanan masyarakat, 
baik pelayanan primer maupun sekunder dan tersier. Adanya berbagai 
masalah kesehatan di masyarakat mendorong perawat untuk mengikuti 
perkembangan ilmu dan teknologi kesehatan dengan pendekatan yang 
berbeda-beda, termasuk keperawatan keluarga, di mana keluarga sebagai 
satu unit terkecil dalam masyarakat dan selalu membaca referensi yang 
terkini, rujukan berbasis bukti untuk memungkinkan perawat 
memberikan layanan profesional dalam perawatan komunitas dan 
keluarga. 
 
Secara komprehensif buku “Asuhan Keperawatan Keluarga” ini disusun 
dalam beberapa bab yaitu: 
Bab 1 Konsep Keperawatan Keluarga 
Bab 2 Model dan Teori Keperawatan Keluarga 
Bab 3 Tahap Perkembangan Keluarga 
Bab 4 Terapi Keluarga 
Bab 5 Peran Perawat Keluarga 
Bab 6 Proses Asuhan Keperawatan Keluarga 
Bab 7 Asuhan Keperawatan Keluarga pada Anak Usia Sekolah 
Bab 8 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Remaja 
Bab 9 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Penyakit Menular (TB  

Paru) 
Bab 10 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Penyakit Menular (HIV- 
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AIDS) 
Bab 11 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Penyakit Tidak Menular  

(Diabetes Melitus) 
Bab 12 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Penyakit Tidak Menular  

(Hipertensi) 
Bab 13 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Osteoartritis 
Bab 14 Asuhan Keperawatan pada Keluarga dengan Diare 
Bab 15 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Demam Tifoid 
Bab 16 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Malaria 
Bab 17 Asuhan Keperawatan Keuarga dengan Anemia 
 
Penulis berharap semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan 
berkontribusi dalam perkembangan keilmuan keperawatan serta 
menambah wawasan kepada para pembaca terlebih khusus bagi tenaga 
keperawatan dilayanan kesehatan berbasis komunitas bahkan bagi calon 
perawat yang masih menempuh pendidikan keperawatan. 
 
Penulis menyadari buku ini tidak lepas dari kekurangan, oleh karena itu 
kritik dan saran dari semua para pembaca baik para praktisi dan 
akademisi dapat digunakan untuk penyempurnaan buku ini menjadi lebih 
baik lagi. 
 
 
 
 
 

November 2023 
Penulis, 

 
 
 

Ressa Andriyani Utami, dkk 
 
 
 
 
 
 

Medan, Oktober 2023 
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