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2   |   Asuhan Kebidanan Ibu Nifas Dan Menyusui 

BAB 1 

PEMERIKSAAN DAN PERUBAHAN FISIK SAAT KUNJUNGAN NIFAS 

Andri Tri Kusumaningrum, S.SiT.,Bd.,M.Kes 

A. Pendahuluan 

Periode pasca persalinan merupakan masa enam sampai delapan minggu 

mulai setelah kelahiran bayi sampai organ reproduksi kembali seperti sebelum 

kehamilan. Masa ini yang disebut dengan puerperium. Perubahan yang terjadi 

secara fisiologis terjadi jelas, dan dianggap normal. Faktor, yang mempengaruhi 

meliputi tingkat kenyamanan, perawatan, kesehatan bayi baru lahir, tingkat 

energi, serta motivasi semangat yang diberikan tenaga kesehatan professional 

akan membantu respons awal ibu terhadap bayinya. Seorang bidan harus 

memahami dan memanfaatkan pengetahuannnya tentang anatomi dan fisiologi 

ibu masa pemulihan, untuk memberikan perawatan yang efektif pada ibu, bayi 

dan keluarganya. Kunjungan nifas dilakukan untuk menilai status ibu dan bayi baru 

lahir, untuk mendeteksi, mencegah dan menangani masalah yang terjadi selama 

masa nifas. 

Jika wanita mendapatkan asuhan yang berkualitas sejak dari masa hamil 

sampai dengan persalinannya, maka komplikasi masa nifas jarang terjadi. Jika 

pasien sering melakukan kunjungan bidan melalui pemeriksaan antenatal maka 

bidan mempunyai kesempatan lebih banyak untuk melakukan screning terhadap 

kemungkinan masalah atau komplikasi yang terjadi pada saat persalinan dan nifas.  

 

B. Pengertian  

Pemeriksaan atau pengkajian fisik adalah salah satu upaya mengetahui 

tanda, gejala atau gangguan kesehatan yang dialami ibu nifas dengan 

mengumpulkan data-data obyektif dilakukan dengan cara pemeriksaan kepada 

pasien. 

 

C. Tujuan Pemeriksaan Fisik Masa Nifas 

Pemeriksaan fisik pasca persalinan sangat penting dilakukan pada semua 

ibu pasca persalinan untuk memastikan kesehatan umum, kesehatan sistem 

reproduksi ibu serta penapisan dini masalah kesehatan pascapartum. Hal ini dapat 

menurunkan risiko kesakitan dan kematian pada ibu. Mortalitas ibu setelah 

melahirkan sering terjadi dalam satu bulan setelah persalinan, dan hampir 

setengahnya terjadi dalam 24 jam pertama.  
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